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「スポーツの３つの宝」 

校長 肱岡 博史   

先週は梅雨前線の停滞とダブル台風が発生し、その影響が心配されました。県内各地で土砂災

害や浸水被害等が出ており、私たちの身の回りも油断ならない状況が続きます。災害への対策に

は十分に備えていきたいものです。 

６月９日・10日には出水地区総体が行われました。２日間、各会場での応援にかけつけること

ができました。日々の練習に一生懸命打ち込む姿を見ていることから、どの試合も力の入る応援

となりました。相手チームに果敢に攻め込む姿や、接戦が続く中でも気迫のこもった粘り強い戦

いぶりに終始感動したところです。さらに選手をはじめ保護者や関係者の方々が一体となった応

援は、試合の勝ち負け関係なしに心打たれる素晴らしい光景でした。 

私自身スポーツに携わる中で、高校時代の恩師の言葉が今でも心に刻まれています。それはス

ポーツの持つ「３つの宝」の話でした。１つ目の宝は「フェアプレーの精神」が育つということ

です。ルールを守り、日々厳しい練習に打ち込むことで公正な態度が身につき、勝ち負けだけで

なく、礼儀・礼節等心が磨かれ、強く・正しく自分の生き方に向き合うことができるようになり

ます。２つ目の宝は「友を得ること」です。競技を通して苦難を乗り越えた仲間やライバルとし

て戦った選手が、高校ではチームメートになったり社会人で一緒に活動したりとスポーツの繋が

りが縁となり、心の支えとなる一生の友を得ることができます。かけがえのない出会いの場にも

なるのです。３つ目の宝は「不可能を可能にする」ということです。練習や努力を積み重ねる中

で、多くの技術が、体力が、心（精神力）が、以前と比べてはるかに上達したり高まったりして、

できなかったことができる体験が数多くできるようになったと思います。それが自信となって、

さらに自分を高めようと自己実現への原動力が芽生え、自分自身が磨かれていくことでしょう。 

この経験は必ず今後の自分たちを大きく成長させてくれると確信しています。大事なことは、

次の新しい目標や目指すところをしっかりと見据えることです。特に３年生はスポーツのおかげ

で大きく成長した自分に自信を持ち、今まで応援してもらったり支えてもらった保護者や関係者

の方々に感謝の心を強く持ち続けて、次なる「夢への実現」に挑戦していってもらいたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

6/16全校朝会での表彰式 －県総体出場おめでとう－ 

地区総体の結果 ※ 県総体に出場した競技のみ掲載しています。 

＜ソフトテニス部＞ 

 団体戦 ： 準優勝 

 個人戦 ： 宮脇・建山組 第４位 

＜剣道＞ 

 個人戦 ： 小田悠慎 準優勝 



 

 

 ＷＣＣは、親睦を深めるため、学年の垣根をなくして縦割り

でチームを編成した取組で、生徒会本部が中心となって年３回

計画、運営を行っています。今回は、専門部ごとにチームを編成

したドッチボール大会でした。昼休み、全校生徒で観戦・競技し、

大きな声援と笑い声の絶えない時間となりました。 

下は、生徒会書記、柳理央奈さんの感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学年合同での合唱練習。「あくびで発声」「笑う、怒る、

悲しむ表情」「片足ジャンプで発声」など、表現力を高める

トレーニングを行い、音楽科の矢舗先生を中心に全職員で

サポートに入り、合唱練習に取り組みました。生徒にとっ

ても初めての練習法が多く、笑顔で大きな声が体育館に響

き渡りました。現在も帰りの会等で継続して練習をしてい

ます。ぜひ、本番のステージを楽しみにしてください。 

 合唱コンクール ７月 11日（土）長島町総合開発総合センター大ホール 保護者受付9:40～ 開演10:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のドッジボールでは、３学年合同の専門部チームで行うことで交流が深まり、４月に入

学した１年生も鷹巣中や先輩と更に馴染むきっかけになったと思います。試合中も笑顔が見ら

れ、終わった後も「楽しかった」とみんなが言っていたので、準備は大変だったけど、実行でき

てよかったです。今年はあと２回、ＷＣＣがあります。全員が楽しめるような企画・運営をして

いきたいと思います。そして、私たちが卒業した後も全員が楽しめるＷＣＣ、鷹中の伝統が続い

ていって欲しいと思います。 

6/16～18ＷＣＣ－若鷹チャレンジカップは生徒創作の郷中教育の一つです－ 

日 曜 行  事  名 

１ 水 午前授業・給食あり 

３ 金 学校保健委員会 13:10～ 

７ 火 学校運営協議会、PTA理事会 

11 土 土曜授業・合唱コンクール 

14 火 SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）樋渡先生来校 

17 金 終業式 

18 土 夏季休業～8/31 

21 火 三者面談（３年生）～7/31 

県総体（ソフトテニス）～7/22 

22 水 県総体（剣道） 

 

７月の主な行事予定 

※ 12月 4日(金)１・２年 PTAは、現在鷹巣小

と協議中です。（行事と重なっているため） 

6/18合唱コンクールに向けた取組－合唱は顔トレから始まり笑顔で楽しく歌う－ 

今後の主な行事予定 

月 日 曜 行  事  名 

８ 11 火 ﾘﾌﾚｯｼｭｳｨｰｸ～17（原則、部活動中止） 

８ 13 木 学校閉庁日～15（原則、対外業務等中止） 

８ 21 金 出校日 

８ 23 日 奉仕作業 １年 2 組、3 年生の生徒・保護者 

９ 13 日 第 80回体育大会 

９ 25 金 平和学習（２年・弁当持参） 

10 ７ 水 地区新人大会～8 

10 23 金 文化祭 

11 ６ 金 ３年授業参観・PTA 

 


